
ぐるんとまちかど新聞は、
「地域をひとつの大きな家族に」を
テーマに、ぐるんとびーでの日常や地
域のことを発信していきます。
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1月の特集

あけまして
おめでとうございます

2021年の振り返り＆2022年の抱負
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ぐるんとびーでよく遊ぶように
なって、自分が変わったなって思う。
家の外で、みんなと一緒に遊んだり
しゃべったりすると楽しくて、自信
が持てるようになった。

謹賀
新年

ーぐるんとびーと過ごした
1年はどうでしたか︖

ー 2022年の抱負

公園を探検したい！コロナが収
まったら、近所の子どもたちも、連
れてきて一緒に遊びたい。

そうちゃん

ーぐるんとびーと過ごした
1年はどうでしたか︖

ー 2022年の抱負

ここに来て、またこんだけ歩けるように
なった。家族的で、人情が熱くて、自由を
きかしてくれて。死ぬ前にここに世話なっ
たということが一番幸せかな。

俺のチャレンジはもう済んだで～！
死なない限りはずっとここでお世話にな
りたい。

浅田 裕彦さん
あさだ やすひこ

ーぐるんとびーと過ごした
1年はどうでしたか︖

伊藤 彰浩さん
理学療法士
スポトレコーチ

いとう あきひろ

鈴木 一彦さんと

長女、廣田 由美さん

すずき かずひこ

ひろた ゆみ

ーぐるんとびーと過ごした
1年はどうでしたか︖

志藤 ももこさん
看護師

しどう

ーぐるんとびーと過ごした1年はどうでしたか︖

まだたったの4ヶ月だけど、家族が笑顔に
なった、一人で頑張らなくてもいいんだと
教えてくれた。一人で動くことのできない
父に、外の空気を吸わせてくれる、畑の土
に触れさせてくれる…まだまだ書ききれな
いくらいありがとうがつまった4ヶ月です。

ー 2022年の抱負

父と母を連れて旅行。父の大好きな野球を見
に行く。母もぐるんとびーへ遊びに行く。

「家で、地域で暮らす」を支え
るために必要なのは何か。医療が
必要になっても、家で暮らし続け
るために、看護師ができることは
何かを考え続けています。
自分にとってもぐるんとびーが
安心できる場所になっています。

ー 2022年の抱負
出逢いを大切に。出逢え

た方を大切にしていきたい
です。

ー 2022年の抱負

コロナ渦で試行錯誤の1年でし
た。子どもたちが集まる場を開く
ことに葛藤しながらも、続ける選
択をしてきました。高齢者と同じ
く、子どもにとっても「今」がす
ごく大切。子どもたちの表情や保
護者様からいただく声で、やって
よかったなと思えました。

スポトレ：
スポーツを通した
子どもたちの学び
場。毎週金曜開催

3年活動してきて、子どもた
ちが楽しく集まる場はできた
ので、次は他団体と連携して
いきたいです！

スタッフの
子ども



ぐるんとびー各事業所の日常の様子をご紹介！

看護小規模多機能型居宅介護 ぐるんとびー駒寄 空き：◯

写真など

湘南大庭市民図書館
住所： 〒251-0861藤沢市大庭5406-4
電話： 0466-86-1666
開館時間：9:00～17:00（水木土日）

9:00～19:00（火金）
※ただし、休日の場合は17:00まで

地域の居場所「湘南大庭市民図書館」

今回の突撃メンバー：

「元々図書館でゆっくり過ごすのが大好きだった。また気軽に図書館にい
く習慣を取り戻したい。」安心して図書館に通い続けられるよう、湘南大庭
市民図書館主任の道上さんにご協力いただきました。
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読んだり理解するのが
苦手でも読みやすい本
『LLブック』

ご自宅でリハビリと医療機器
の使用方法を再確認

道上 久恵さん

湘南大庭市民図書館
主任
みちがみ ひさえ

空 き : ▲

ぐるんとびー
ケアプラン
センター

空 き : ▲

ぐるんとびー
訪問看護

ステーション

空 き : ▲

小規模多機能型
居宅介護ぐるん
とびー駒寄

9:00

文字が大きく映る！

地域の⽅の課題解決をお⼿伝
いするために、必要な情報を⼤
切に集めています。調べたい事
があれば、いつでもお声がけく
ださい。
図書館と公園は誰でも、ひと
りでも⾏ける場所。地域の居場
所のひとつになれたら嬉しい
です。

医療健康情報コーナー
では、病院での講座情
報なども提供。

視力が弱い人も読みやすい大活字本コーナー

10:45
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スタッフと一緒に、
車でぐるんとびーへ

12:00

13:00

みんなで
昼ごはん

アップルパイ作り！カスタードから手作り。

⾞で
帰宅 山田 朋子さん

やまだ ともこ

趣味はカラオケとお
菓子作り。パーキン
ソン病により、ぐる
んとびーを利用。

6年前にパーキン
ソン病が発病して、
ぐるんとびーと出会
い、色々と教えてい
ただき、人生が変わ
りました。
やりたい事をあき
らめない事。ここに
出会ってよかったで
す。ありがとうござ
います。16:30



毎週 金曜日
15:30～17:00
不定期休み

第２・４ 木曜日
13:00～16:00

パークサイド駒寄集会場
祝日＆不定期休み

毎週金曜日
10:00～17:00
地域交流スペース
不定期休み

松廣 良⼦
看護⼩規模多機能型居宅介護
介護職員初任者研修

神社仏閣、彫仏、映画鑑賞、車の運転、
お香、珈琲を飲む、淹れる、焙煎、

喫茶店、日本酒、ビール、
チョコレート、つぶあん、旅、

おじいちゃんおばあちゃんが好きです^ ^

『おじいちゃん、おばあちゃんのことは
まかせて！! 』と言えるくらい

独り立ちできるように
目の前に来たものにはなんでも！

自分にはないものを持っている人。

ぐるんとびーのここが好き♡

利用者さんもスタッフのみんなも
イイ顔をしているところ。

看護小規模多機能型居宅介護『ぐるんとびー駒寄』

小規模多機能型居宅介護『ぐるんとびー駒寄』

地域交流スペース（イベント時のみオープン）

エレベーターにて
6階へお上がりください。

子どもも遊べるボルダ
リングもあります…！

滝の沢商店街の中に
あります。
写真の右側の方です。

発行元：株式会社ぐるんとびー
ぐるんとびーの
日常を配信中♩

〒251-0861
神奈川県藤沢市大庭5682-6 
パークサイド駒寄3-612

〒251-0861
神奈川県藤沢市大庭5529-8 
シャルマンコーポ湘南ライフ
タウン 1F

〒251-0861
神奈川県藤沢市遠藤701-5

ぐるんとびーケアプランセンター

松廣 良⼦

ご相談・見学はお気軽に
ご連絡ください。

0466-54-7006

まつひろ よしこ

※パークサイド駒寄、シャルマンコーポ湘南ライフタウン 、キャセイアークヴィラⅢに配布させていただいております。ご不要の際は上記お問い合わせ先までご連絡下さい。

お問い合わせ

shimbun@grundtvig.co.jp

保健医療
センター前

【⾃⼰紹介】
これから成長したいこと

こんな人と一緒に働きたい！

ぐるんとびー訪問看護ステーション

看護⼩規模多機能型居宅介護

毎週金曜日
10:45～11:45
地域交流スペース
不定期休み


