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＼ みんなー！あつまれーーー!! ／

スポトレ
Sports＆training

「いとうコーチ」ってどんな人？？

伊藤彰浩（いとうあきひろ）

理学療法士・アスレチックトレーナー

子どもから大人、ケガをした人のリハビリから
プロスポーツ選手のトレーニングまでたくさんのひとの

＜からだづくり＞にかかわっています♪

毎週金曜日
15:30～17:00

(雨天中止)

駒寄小
グラウンド
＼15時に集合／

タオル・ぼうし
飲みもの

動きやすい服装

いつ？ どこで？ もちもの いくら？

無 料
（お金はいりません）

遊ぶ × 楽しむ×食べる!?

株式会社ぐるんとびー（共催）
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Sports ＆ Training ＝スポトレ
体を動かす 身につく

友だちづくり
信頼関係
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パフォーマンス
体力向上
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自信や向上心
を育む

株式会社ぐるんとびー（共催）

楽しい！
面白い！
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運動＆遊び
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アメリカでは、小学校や中学校にも
アスレチックトレーナーや理学療法士が

配置されています。
日本でも配置されれば、競技的側面だけでなく
安全面からもサポートができ、子ども達が

より楽しく安全にスポーツを楽しめるんじゃないないか。
そんな社会を目指したい。

そのためのライフワークとしてスポトレを始めました。


